Dieta bez glutenu (BG) i laktozy (BL)

20-24.09.2021

Data I, Il Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb BG (1 szt), masto BL Krupnik na wywarze jarzynowym Chleb BG (1szt) masto BL (5g)
Pon. (5g), ser zotty BL (10g) ogdérek | BLZ KASZA JAGLANA serek Smietankowo-
kiszony (15g) BG(200ml/40g) waniliowy BL (25g)
Herbata zielona
Makaron (100g) z kurczakiem i Herbata/woda
Il $Sniadanie: owoc sezonowy brokutem w sosie pomidorowym
BL (80g)
Kompot owocowy (200 ml)
Alergeny Mleko, jaja Mleko, seler, jaja Mleko, jaja,
Ptatki JAGNLANE BG na Zupa jarzynowo- szpinakowa BG,BL | Kisiel cytrynowy (150g)
Wt Swiezym BL (200ml) CHLEB z ziemniakami (200 ml/40g) Chrupki kukurydziane (15g)
) BG(1 szt), masto BL (5g),
kietbasa krakowska (10 g), Kasza JAGLANA BG (100g) schab Herbata/woda
satata (5g) duszony w sosie wtasnym BL (60g)
Herbata czerwona Surowka z czerwonej i biatej
kapusty (60g)
Il $niadanie: marchewka do Kompot owocowy(200ml)
chrupania (50g)
Alergeny mleko, jaja mleko, seler, jaja jaja,

Sr.

Chleb BG (1szt), masto BL (5g),
twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka BL (25g)

Herbata owocowa

Zupa kalafiorowa BL z
MAKARONEM BG (200 ml/40g)

Nalesnik BL z serem BL i jabtkami

Chleb BG (1szt) masto BL (5g)
wedlina wieprzowa wedzona
(10g) ogorek swiezy (15g)

prazonymi BG (1szt) Herbata/woda
Il $Sniadanie: owoc sezonowy Kompot owocowy (200 ml)
Alergeny mleko, jaja mleko, seler, jaja mleko, jaja,
Ptatki kukurydziane BG(25g) Zupa pomidorowa BL z ryzem BG Chleb BG (1szt) masto BL (5g)
Czw. mleko BL (200ml) CHLEB BG (1 | (200 ml/40g) wedlina drobiowa z
szt), masto BL (5g), dzem Bobrownik (10g) pomidor
porzeczkowy (25g), Kopytka BG,BL (90g) gulasz (15g)
Herbata zielona wieprzowy (80g) suréwka z
burakow (60g) Herbata/woda
Il $niadanie:owoc sezonowy Kompot owocowy (200ml)
Alergeny mleko, jaja, orzechy, mleko, seler, jaja jaja, mleko
Butka BG (0,5szt), masto BL Krem z groszku tuskanego BL z Koktajl jagodowy na jogurcie
Pt. (5g), pasta drobiowo-jajeczna | grzankami BG (200ml/15g) — wyréb wtasny BL (150g)

ze szczypiorkiem (25g),
papryka swieza (15g)
Herbata czerwona

Il $Sniadanie: owoc sezonowy

Ziemniaki (100g) ryba Miruna
patagonska panierowana BG,BL
(60g) surdwka z kapusty kiszonej,
marchewka i z jabtkami (60g)
Kompot owocowy (200 ml)

WAFLE RYZOWE (10g)
Herbata/ woda

Alergeny

mleko, jaja,

mleko, seler, jaja,

mleko, jaja




